
EPILEPSIA 
Y COVID-19 

Recomendaciones 
para pacientes

DURANTE EL ESTADO
DE ALARMA:

Si está participando en un ensayo 
clínico con un antiepiléptico, los 

encargados del ensayo velarán por 
su seguridad:
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ASÍ DEBEMOS ACTUAR:

No acuda a consulta o al hospital sin cita: 
puede ponerse en riesgo usted y poner en 
riesgo a otras personas. Contacte primero 
con su neurólogo. 

El tratamiento con antiepilépticos es seguro 
y debe mantenerse.

Tenga una benzodiazepina de rescate en casa 
para prevenir la asistencia a Urgencias.

Contacte con Emergencias en estas situaciones: 

Crisis convulsiva mayor a 5 minutos

Aparición de una segunda crisis poco 
después de la primera

En caso de lesión, o en caso de convulsión 
en el agua o en mujeres embarazadas

EN CASO DE INFECCIÓN 
POR COVID-19 

Si está en tratamiento con 
antivirales/antimicrobianos, 
puede haber interacciones 
con algunos antiepilépticos: 
consulte con su neurólogo

LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS 
PUEDEN AUMENTAR EL RIESGO DE 

TENER CRISIS EPILÉPTICAS. 

SIGA LAS 
RECOMENDACIONES 
SANITARIAS PARA 
PREVENIR LA 
TRANSMISIÓN DEL 
CORONAVIRUS Y NO 
DEJE DE TOMAR SU 
MEDICACIÓN.

El virus SARS-CoV-2 descubierto 
recientemente en Wuhan (China) 
es el causante de la enfermedad 
infecciosa conocida como 
COVID-19 o enfermedad 
por coronavirus.

LOS PACIENTES CON EPILEPSIA 
NO TIENEN MAYOR RIESGO 

DE INFECCIÓN POR COVID-19

Se podrán realizar visitas por teléfono o 
aplazar algunas visitas

Disminuir y controlar la temperatura

Utilizar medicamentos antitérmicos

Evitar la deshidratación y seguir las tomas 
de la medicación

Por seguridad, se evitarán los 
desplazamientos innecesarios

Permanezca atento a su teléfono para 
poder recibir posibles llamadas informativas
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* Debe tenerse en cuenta que muchas normas son susceptibles de
cambiar progresivamente según evolucionen los acontecimientos. 


